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Niezapominajga

Trzymiesi¢cznik dla rodzicéw dzieci z Przedszkola Samorzadowego nr 42

»Niezapominajka” w Bialymstoku

Bezpieczne wakacje

Czas zblizajacego si¢ lata
czujemy tuz, tuz dlatego z w
tym numerze skupimy si¢ na
tym aby wroci¢ waszg uwage
na jedna z najwazniejszych
zasad wakacyjnych.
BIEZPIECZENSTWO!

Drodzy rodzice, pamig¢tajcie,
ze wakacje to nie tylko czas
odpoczynku od zgietku miast,
pracy, zmartwien ale przede wszystkim jest to czas regeneracji, usmiechu,
rados$¢ i mitosci. Czas spedzanych dni w gronie rodziny i bliskich. Jest to
rowniez czas kiedy musimy w szczegolnosci pamigtac o bezpieczenstwie
naszym i naszych bliskich.




Na ten dzien czekaja z utgsknieniem i dzieci i dorosli. Az w koncu jest!
21-go czerwca powitaliSmy lato. Jedni juz si¢ ciesza na sama mysl o
wakacyjnych wojazach, inni staja przed trudnym pytaniem - ,,Co przez
te dwa miesigce zrobi¢ z dzieckiem?”.

Na ten dzien czekaja z
utesknieniem 1 dzieci i doro$li.
Az w koncu jest! 21-go czerwca

: powitalismy lato, a jutro
@ Wakacje powitamy réwniez wakacje.
Jedni juz si¢ cieszg na sama mysl
o wakacyjnych wojazach, inni
staja przed trudnym pytaniem —
»Co przez te dwa miesigce

zrobié z dzieckiem?”.

Wigkszo$¢ z nas wspomina swoje dziecifistwo jako czas ,sielski i anielski”. Ktoz z
nas nie rzucatl si¢ w stogi swiezo skoszonego siana, nie tazit po drzewach, nie zwisat
z trzepaka albo nie bawil godzinami w chowanego lub nie wyprawiat si¢ na
wielogodzinne wycieczki rowerowe? Przez te 20 czy 30 lat, ktdre mingty od
tamtych lat wiele si¢ zmienito. Dzieci zamiast na powietrzu wickszos$¢ wolnego
czasu spedzaja w placéwkach edukacyjnych lub w domu przed komputerem.
Dzieci trzymane pod kloszem niestety nie mogg w petni wykorzystal beztroski
swojego dziecinistwa, tak jak my to robilismy.

Badania potwierdzaja, ze dzieci zbyt duzo czasu spedzaja w domu. Brytyjska
organizacja uzytecznosci publicznej, The National Trust, zajmujaca si¢ ochrona
przyrody i zabytkéw w Anglii, Walii i Irlandii Pétnocnej, przeprowadzita badania,
z ktdérych wynika, ze brytyjskie dzieci zbyt wiele czasu spedzaja w domu. Zeby



zachecid je do wyjscia na dwdr, stworzyta liste 50 rzeczy, ktore kazdy dzieciak
powinien zrobi¢ zanim skoriczy 12 lat zycia. Sg wsrdéd nich czynnosci, ktére
pami¢tamy z czaséw naszego dziecinstwa i takie, ktérych pewnie nigdy nie
robilismy.

Czy te zalecenia
przektadajg si¢ na
nasze polskie realia?
Ocencie sami.

Co powinno zrobi¢
dziecko, nim
ukonczy 12 lat?

. Powinno wspia¢ si¢ na drzewo;

. Powinno sturlac si¢ z wysokiego wzgorza;

. Powinno moc uczestniczyé w rozbijaniu obozowiska w lesie;
. Powinno bra¢ udziat w budowaniu szatasu;

. Powinno puszcza¢ kaczki z kamykow na rzece/jeziorze;

. Powinno moc biega¢ w deszczu;

. Powinno puszczaé latawiec;

. Powinno ztapad rybe w sied;

O &0 NN &N “»“i A W N =

. Powinno zjes¢ jabtko prosto z drzewa;
10. Powinno zagra¢ w kasztany (jest to tradycyjna brytyjska zabawa zawieszonymi
na sznurkach kasztanami);

11. Powinno stoczy¢ bitwe na $niezki;
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Powinno bra¢ udziat w poszukiwaniu skarbow na plazy;

Powinno zrobié babke z piasku;

Powinno wzig¢ udzial w budowaniu tamy na strumieniu/rzece;

Powinno zjezdza¢ na sankach;

Powinno zakopac kogo$ w piasku na plazy;
Powinno zorganizowaé wyscig §limakows;
Powinno przej$¢ po zwalonym pniu drzewa;
Powinno hustac si¢ na linie;

Powinno bawic si¢ na blotnej §lizgawce;
Powinno zjadad jezyny prosto z krzaczka;
Powinno zajrze¢ w dziuple drzewa;
Powinno odwiedzi¢ wyspe;

Powinno poczud sig, jakby unosit je wiatr;
Powinno zagra¢ na zdzble trawy;
Powinno szuka¢ skamieniatosci;

Powinno zobaczy¢ wschod storica;
Powinno wspiac si¢ na wysokie wzgorze;
Powinno wej$¢ za wodospad;

Powinno nakarmi¢ z dtoni ptaka;
Powinno polowac na robaki;

Powinno znalez¢é zabi skrzek;

Powinno ztapaé w siatk¢ motyla;
Powinno sledzi¢ dzikie zwierze;

Powinno odkry¢, co kryje si¢ w stawie;
Powinno nasladowa¢ odglos sowy;

Powinno zobaczy¢ dziwaczne stworzenia zamieszkujgce zbiorniki z woda w

nadmorskich skatach;

38.

Powinno wychowaé motyla od gasienicy;



39. Powinno zasadzi¢ rosling, hodowac ja, a potem zjes¢;

40. Powinno moc pdjsé poptywad w rzece, jeziorze czy w innym dzikim miejscu;
41. Powinno moc pojechad na sptyw tratwa;

42. Powinno samo rozpali¢ ogien bez uzycia zapatek;

43. Powinno odnalez¢ drogg z mapa i kompasem w reku;

44. Powinno sprobowac zejs¢ ze skaly, opuszczajac si¢ po linie;

45. Powinno wzia¢ udzial w sptywie kajakowym w dot rzeki.
A moze w najblizsze wakacje zrealizujecie cho¢ kilka punktéw z powyzszej listy?

Bezpieczne wakacje: jak dba¢ o bezpieczenstwo dzieci
, L]

podczas podrozy

Bezpieczne wakacje dla mlodziezy, dzieci i dorostych oznaczajg koniecznosé

odpowiedniego przygotowania si¢, ale i przestrzegania réznych zasad. Dzigki temu
wypoczynek bedzie nie tylko przyjemny i komfortowy, ale i bezstresowy. Co robié,

aby unikng¢ nieprzyjemnych czy groznych sytuacji w czasie podrdzy i urlopu?




Bezpieczne wakacje — zasady dla dzieci i dorostych. Czy sa konieczne?

Aby wakacje byly bezpieczne, nie warto i$¢ na zywiot. Oznacza to, ze do urlopowe;j
eskapady nalezy si¢ odpowiednio przygotowad, a i podjaé stosowne srodki

ostroznosci. Czy to konieczne? Odpowiedz jest oczywista.

Przestrzeganie zasad w zakresie tak przygotowan do wakacji, jak i samego

wypoczynku, umozliwia zorganizowanie bezpiecznych wakacji 1 pozwala:

« zadbad o komfort, odpoczynek i pickne wspomnienia,
 unikna¢ nieprzyjemnych, stresujacych czy niebezpiecznych sytuacji,
« whasciwie zareagowaé, gdy mimo wszystko beda mialy miejsce.

Dbanie o bezpieczenstwo dzieci podczas podrdzy, ale i na wakacjach jest

absolutnie konieczne, by zapewni¢ im komfort i ochron¢ w réznych sytuacjach.




Jak dba¢ o bezpieczenstwo dzieci podczas podrozy i na wakacjach?

Jak zadbac o bezpieczne wakacje za granica i w Polsce? Kluczowe jest skupienie si¢
na takich kwestiach jak planowanie, przygotowania i pakowanie, bezpieczenstwo

dzieci 1 dorostych w podrdzy, ale i w miejscu pobytu.

Na co zwrdcic¢ uwagg, co robié, a czego uniknaé, by z urlopu przywiezé wylacznie

pozytywne wrazenia i mite pamiatki? Ot6z nie jest to specjalnie skomplikowane.

Bgdz bezpieczny w gorach!

I Planujgc wyjscie w gory sprawdz Pamigtaj o odpowiednim ubraniu
informacje o szlakach i warunkach i wygodnych butach, dostosowanych
panujacych w gérach! do terenu i pogody!

Nigdy nie schodZ ze szlaku i nie

Wybierajac tr wez pod uwa
! oot W ) 2 oddalaj sig od grupy!

mozliwosei wszystkich uczestnikow
wyprawy!

' W przypadku pogorszenia pogody
. zawrdé z trasy!

WeZ ze sobg zapas wody i jedzenia,
telefon, ciepte | nieprzemakalne
ubranie na wypadek zmiany pogody,
latarke, wmape, podreczng a

i zapatki!
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Plan nie i prz niad dréz

Planujac bezpieczne wakacje zadbaj o dokumenty, takie jak dowod osobisty,
legitymacja szkolna czy studencka, karta EKUZ, ubezpieczenie turystyczne,
paszport, wiza (jesli jest wymagana), bilety, voucher na pobyt, ale i dokumenty



dotyczace zdrowia. Upewnij si¢, ze macie aktualne szczepienia, zwlaszcza jesli

podroézujecie za granicg.

Przed wyjazdem zadbaj o bezpieczeristwo domu: sprawdz instalacje gazowe,

wodne 1 elektryczne. Upewnij si¢, ze drzwi i okna sg zamknigte.

Zabezpiecz odpowiednig ilos¢ gotéwki 1 kart ptatniczych. Wyszukaj informacje o

najblizszych bankomatach i kantorach.

Miej przy sobie podstawowe srodki pierwszej pomocy, takie jak bandaze, plastry na
otarcia, srodki do dezynfekgji ran, leki przeciwgoraczkowe i przeciwbdlowe,
preparaty na ukaszenia owaddw.

Bezpieczne podrézowanie samochodem z dzie¢mi

Bardzo wazne jest takze przygotowanie si¢ do podrdzy. Aby zrobié to najlepiej,
zabierz optymalng ilos¢ wody 1 przekaski. Jesli trasa jest dtuga, zaplanuj
odpoczynek i postoj na wigkszy positek. W bagazu podrgcznym miej nie tylko
jedzenie i napoje, ale i inne niezb¢dne przedmioty, takie jak zabawki i ksigzki (lub
audiobooki), takze mokre chusteczki do rak czy lekarstwa dla dzieci (oraz woreczki
na wypadek choroby lokomocyjnej).

Upewnij sig, ze dzieci siedzg w fotelikach samochodowych odpowiednich do ich
wieku, wagi 1 wzrostu. Pamigtaj, Ze wszyscy powinno mie¢ zapigte pasy
bezpieczeristwa, niezaleznie od dtugosci podrdzy. Nigdy nie zostawiaj tez dzieci w

samochodzie, nawet na chwile, niezaleznie od warunkéw pogodowych.



RCB | Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa

Badz bezpieczny nad woda

Nigdy nie wchodz do wody 59| Nie wbiegaj

po alkoholu i srodkach k{ do wody rozgrzanym
odurzajacych o

Nie skacz do wody Nie wyptywaj

na materacu daleko
od brzegu

w nieznanych miejscach

do tego wyznaczonych po positku

o
=
Ptywaj tylko w miejscach @ Nie ptywaj bezposrednio

Stosuj sie Zatoz kapok na tédce,
do polecen ratownika ‘ kajaku i rowerze
i wodnym

rcb govp

Bezpieczenstwo dzieci na wakacjach

Aby zadba¢ o bezpieczenistwo dzieci na wakacjach, maluchy mozna wyposazy¢ w
opaski z informacjami kontaktowymi rodzicéw lub numerami telefonéw w razie
zgubienia sig, starszaki zas w smartwatche, ktére pozwolg skontaktowacd si¢ z

rodzicami, a opiekunom ustali¢ lokalizacj¢ dziecka w przypadku zagubienia sie.



Upominaj dzieci, aby nie oddalaly si¢ samowolnie, a i nie rozmawialy z

nieznajomymi. Rozmawiaj o réznych zasadach bezpieczenstwa, by byly swiadome

zagrozen, ale 1 wiedziaty, jak reagowaé w réznych sytuacjach.

Bezpieczne wakacje nad woda
Przebywajac nad woda:

o chlapcie si¢ w wodzie i ptywajcie wylacznie w miejscach do tego
przeznaczonych: wybieraj plaze strzezone, gdzie s3 ratownicy,

 nie pozostawiaj dz ieci bez nadzoru nad woda, nawet na ptytkich basenach,

 nadzoruj dzieci podczas zabaw w wodzie,

 nie plywajcie na czczo lub bezposrednio po positku,

« nie skaczcie ani nie nurkujcie w niezbadanych wodach,

na lédce czy kajaku zawsze miejcie na sobie zapicte kamizelki ratunkowe.

Spedzajac wakacje nad woda, ale i w gorach, zadbaj o ochrong przed storicem.
Konieczne jest noszenie nakrycia gtowy i okularéw stonecznych, takze stosowanie
kremdw z filtrem, ale i przebywanie w cieniu w godzinach najwickszego
nastonecznienia (pomiedzy 11:00 a 15:00).
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