BIULETYN DLA RODZICOW

Nr 51 CZERWIEC, LIPIEC, SIERPIEN 2025

Niezapominajfa

Trzymiesiecznik dla rodzicow dzieci
z Przedszkola Samorzadowego nr 42 ,Niezapominajka”

w Biatymstoku

Przyszto lato a wraz z nim nieuniknione pytanie dla duzego grona rodzicow czyli:
Wakacje i szkota? Co dalej? W tym numerze poruszymy tematy takie jak ,Wakacje z
dzieckiem — bezpieczny i radosny czas, oraz ,Jak przygotowac¢ dziecko do
pierwszej klasy?”

Wakacje z dzieckiem - jak mie¢ niezapomniane,
rodzinne wspomnienia?

Wielu rodzicéw zdaje sobie sprawe, ze wakacje z dzie¢mi r6znig sie od urlopow,
ktore spedzajg pary. Jak okreslita pewna mama: ,Musisz mie¢ oczy dookota gtowy i
nawet $piac, czuwasz”. Duzo w tym prawdy. Dzieci w zaleznosci od charakteru i
ruchliwosci wymagaja statego skupienia i koncentracji opiekunéw na swojej osobie.
Mimo to wyjazd moze by¢ udany i niezapomniany dla wszystkich cztonkéw rodziny.
Gdzie zatem wybrac¢ sie wspdlnie na wakacje?

WYBIERZ IDEALNE MIEJSCE

Obecnie przemyst turystyczny jest tak zr6znicowany, ze opcji wyjazdowych mamy od
groma! Dlatego warto zastanowic¢ sie na wstepie, gdzie lubimy spedzac czas.
Niektdrzy sg wielbicielami gor, a inni morza. Trzeci wolg zwiedza¢ nowe zakatki
Swiata, a jeszcze inni zaszyc sie w chatce w lesie. Bez wzgledu na lokalizacje, kt6rg
wybierzemy, dzieci na pewno docenig urok danego miejsca. Jednak z myslg o nich
warto sprawdzi¢, czy miejsce, do ktérego sie udajemy, jest przyjazne najmtodszym.
Co to znaczy? Niektore kurorty hotelowe — szczegdlnie te zagraniczne — umieszczajg
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na swoich stronach informacje, ze hotel jest wytgcznie dla oséb dorostych lub dla
par. Obostrzenia dotyczgce dzieci wigzg sie z programem rozrywek hotelu i grupy
docelowych klientéw. Zgodzimy sie, ze ciggte imprezy, gtosna muzyka i programy

taneczne nie bedg sprzyjaty odpoczynkowi z dzieckiem.

Inne z kolei osrodki wypoczynkowe sg nastawione na obecnos¢ matych klientow:
liczne baseny dostosowane do wieku dziecka, ktore zostaty wyposazone w
podgrzewang wode, atrakcje wodne w postaci zjezdzalni, animacje, minikluby,
przedstawienia czy mozliwos¢ zostawienia dziecka w ,wakacyjnym przedszkolu”,
gdzie opieke sprawuje wykwalifikowana opiekunka, aby rodzice mogli spokojnie
zjesc¢ positek w jadalni, sg niezwykle docenianym wariantem przez rodziny z dzie¢mi.
W tego typu miejscach obstuga jest zdecydowanie bardziej wyrozumiata i obserwuje
wybryki dzieci, a to zapewnia komfort psychiczny rodzicom. Czujg, ze nie s3
negatywnie oceniani za ewentualne wpadki pociechy. Widzac te znaczaca réznice,
nie tylko zwracajmy uwage na okolice i piekne widoki, lecz takze zapoznajmy sie z
ofertg danego hotelu czy pensjonatu.

Jesli planujesz spedzi¢ wakacje w Polsce, a pensjonat nie ma szczegodlnych atrakciji
dla dzieci, mozesz przeanalizowac¢ atrakcje w okolicy. Czesto w miejscowosciach
wypoczynkowych na okres wakacyjny przyjezdza cyrk czy wesote miasteczko.
Wystarczy odpowiednio zaplanowa¢ wspolny czas, aby moc skorzystac z tego typu
atrakcyjnych rozwigzan.

WAKACJE W DOMU

A czy wakacje moga by¢ udane, jesli spedzasz je w domu? Oczywiscie! Wystarczy
odpowiedni plan i kazdy cztonek rodziny bedzie zadowolony. W zaleznosci od tego
gdzie mieszkasz, zastanéw sig, czy zalezy Ci na aktywnosci (w tym zwiedzaniu), czy
na samym odpoczynku. Czesto mieszkajgc w danym miejscu z powodu nattoku
obowigzkdw nie zdajemy sobie sprawy, ile do zaoferowania ma najblizsza okolica.
Przeanalizuj, czy w niedalekiej odlegtosci sg miejsca, ktdre mozecie zwiedzic np.
zamki lub fortece. Wbrew pozorom dzieci uwielbiajg takie historyczne wycieczki!
Moga pozna¢ historie danego miejsca, zycia rycerzy i zmieni¢ codzienne otoczenie.
A moze mieszkasz niedaleko parku krajobrazowego lub narodowego? Koniecznie
zaplanuj wycieczke w takie migjsce! Nie tylko bedziecie mogli obcowac z przyroda,
lecz takze doceni¢ niesamowite walory ,pierwotnej” Matki Natury. Polska ma do
zaoferowania wiele bezcennych bogactw, wystarczy tylko wybraé, ktére chcemy
zobaczy¢ w pierwszej kolejnosci.

A co jesli mieszkasz w takim miejscu, ze dookota nie ma zbyt wielu atrakcji? Nic
straconego! Stworz idealne wakacje w obrebie czterech scian. Jak?
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MACJE W WERSJI ,RODZICIELSKI HANDMADE”

Niniejszy akapit poswiecimy przyktadowym zabawom, ktére mozesz zorganizowa¢ w
domowym zaciszu lub w najblizszej okolicy. Oto lista pt. ,rodzicielskie atrakcje
handmade!”

1.

Gry planszowe — brzmi banalnie i mato atrakcyjnie, ale odktadajgc na bok
uprzedzenia, mozemy sie przekonaé, ze wspdlne gry dajg naprawde wiele
radosci! Oczywiscie dostosuj planszowke do wieku dziecka. Przy takich
aktywnosciach zaciesniajg sie wiezi rodzinne, dzieci uczg sie zdrowej
rywalizacji, a nawet przegrywania.

Zabawa w podchody — ta opcja daje nam wiele mozliwosci do popisu. Stworz
z dzie¢mi dwie druzyny i wspdlnie realizujcie utozone wczesniej zadania.
Wyznacz trase ukrytych kartek ze wskazowkami — moze to by¢ obszar domu,
ogrodu, lub okolicy — okresl motyw przewodni i dobrze sie bawcie!

Ogrodowe obozowisko/piknik — jesli masz ogréd lub dziatke, mozesz roztozyc
namiot i wspdlnie spedzi¢ noc na swiezym powietrzu! Przygotuj kilka bajek lub
historii do opowiedzenia na dobranoc, zabierz rzeczy niezbedne do rozpalenia
ogniska lub przygotuj smakotyki piknikowe. Dzieci bedg zachwycone, a Wy
bedziecie mogli wyciszy¢ sie w otoczeniu przyrody i blasku gwiazd.

Domowe kino — nie musisz iS¢ do kina, aby poczu¢ ten wyjatkowy klimat!
Wystarczy wypozyczy¢ projektor (jesli nie masz go w swoim domu) i
wyswietli¢ film familijny lub bajke na scianie. Wczesniej przygotuj domowy
popcorn, zaston okna i cieszcie sie wspélnym seansem!

Kapielisko — nie lubisz kolejek i ttoku na basenie? Zaden problem. Dmuchany
basen moze by¢ opcjg, ktorg pokocha cata rodzina. Wybierz odpowiedni
model, ktéry pomiesci Was wszystkich, zaopatrz sie w dmuchane pitki do
zabawy i banki, ktore koniecznie musza towarzyszy¢ basenowym wygtupom.
Zajecia artystyczne — wspdlne malowanie, lepienie czy tworzenie moze
rozwija¢ Wasze wspolne pasje, kreatywnosc¢ i wzmacniac wiezi. Oprocz tego
zadbasz o ksztattowanie umiejetnosci grafomotorycznych swoich dzieci i
pomozesz im pogtebiac artystyczne doznania.

Potkolonie — a moze w twoim miescie organizowane sg potkolonie?
Atrakcyjne wycieczki, obcowanie z rowiesnikami i warsztaty tematyczne moga
przypas¢ do gustu Twojemu dziecku. Pamietaj jednak, aby zapisac je na
potkolonie dostosowane do ich wieku i prowadzone przez odpowiedzialnych
organizatoréw.

Oczywiscie to nie wszystkie dostepne mozliwosci, ale inspiracja, ktéorg mozesz
dowolnie modelowac i dostosowywac do swoich warunkéw czy zainteresowan
pociechy.
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TWO DZIECI NA WAKACJACH

Przy tematyce wakacji z dzie¢mi nie mozna poming¢ jednego z najwazniejszych
aspektow— bezpieczenstwa. Aby wakacje byty udane, jako rodzic musisz przewidzieé¢
wszystkie nieprzewidziane sytuacje, nim nadejdzie chwila wypoczynku.

Wybierajac sie do innego kraju, miasta czy okolicy, pamietaj, ze jestescie w
nieznanym dla Was miejscu. Porozmawiaj z dzie¢mi, aby byty szczegodlnie ostrozne i
mimo radosnych chwil, nie oddalaty sie od Was. Oprécz tego przestrzez je przed
nowymi znajomosciami — szczegolnie z osobami dorostymi. Naucz swoje dzieci
odpowiednio reagowac na zaczepki ze strony nieznajomych, gdyz szybka reakcja jest
kluczowa — nie tylko na wakacjach.

Przed samym wyjazdem warto tez zrobi¢ liste potrzebnych rzeczy i nie chodzi tu
tylko o spakowanie ubran czy dokumentow. Zaopatrz sie w podreczng apteczke,
koniecznie krem z filtrem dla dzieci i dorostych i ksero ksigzeczki zdrowia dziecka.
Mimo ze nie planujemy wypadkdw, warto by¢ zabezpieczonym na kazdg okolicznos¢.
Jesli maluch zacznie gorgczkowac lub sie zrani i niezbedna bedzie pomoc lekarska,
posiadanie wszystkich dokumentow jest kluczowe. Z kolei w sytuacji, gdy wybierasz
sie za granice, warto sporzadzi¢ liste przyjmowanych lekéw, substancji uczulajgcych,
przebytych choréb czy szczepien w jezyku angielskim i wykupi¢ dodatkowe
ubezpieczenie zdrowotne.

Nie zapominaj réwniez o swoim komforcie i wygodzie. Praktyczny i lekki wézek
turystyczny, rowerek czy hulajnoga lepiej sie sprawdzg niz ciezkie i trudno sktadane
odpowiedniki. Jesli Wasza podr6z bedzie dosyc¢ dtuga, zadbaj, aby dzieci sie nie
nudzity czy niepokoity (szczegdlnie podczas lotu samolotem). Kolorowanka, zestaw
mazakdéw pomogag dziecku przetrwaé niedogodnosci podrézy, a Tobie cieszy¢ sie
cicha i spokojna trasa.

Podczas wycieczek zawsze miej natadowany telefon, zapisany numer alarmowy i
zapas wody. Pamietaj, ze dzieci szybciej sie meczg, a nagta zmiana pogody moze
Was zaskoczy¢ nie tylko w goérach. Przed wszelkimi dtuzszymi trasami upewnij sie,
ze bedziesz w stanie zapewnic bezpieczny powrét sobie i dziecku nawet w trudnych
okolicznosciach.

Mamy nadzieje, ze powyzsze porady i wskazowki przyczynig sie do Waszych
udanych i radosnych wakacji, bez wzgledu na to, gdzie je spedzacie!

Nawadnianie dziecka w okresie letnim

Zapotrzebowanie na wode w naszym organizmie jest duze i waha sie w zaleznosci
od wieku, aktywnosci, warunkow atmosferycznych i oczywiscie masy ciata kazdego
cztowieka. Szczegdlnie latem, podczas upatéw, powinnismy dbac o prawidtowe
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nawodnienie organizmow naszych i dzieci. Duze i gwattowne straty wody czy
nieodpowiednie nawadnianie organizmu powodowac moze: bdle gtowy o réznym
nasileniu, pogorszenie koncentracji uwagi, refleksu, problemy z pamiecia
krotkotrwatg, zmeczenie, sennosgé, zniechecenie lub rozdraznienie i ztos¢. Jezeli nie
bedziemy prawidtowo dbac¢ o nawadnianie naszego organizmu i nie bedziemy
przekazywac dobrych nawykéw swoim dzieciom, mozemy doprowadzi¢ nawet do
zagrozenia zdrowia. Dla przyktadu — ciato dziecka w 75% sktada sie z wody,
niemowlaka natomiast az w 94%.

Bezsprzecznie woda jest naszym sprzymierzencem; to najlepszy wybér — zdrowa,
niekaloryczna, dobrze przyswajalna i naturalna. Odradza sie podawanie do picia
matym dzieciom czegokolwiek innego, np. kupionych sokéw, herbatek, napoi itd. Przy
takich produktach nigdy nie mamy pewnosci, co podajemy maluchowi.

Jak dbaé latem o nawodnienie organizmu naszego dziecka? Oto wazne
zasady:

1 Po pierwsze, dziecko powinno pi¢ w miare mozliwosci czesto. Zaleca sieg, aby
dziecko wypijato dziennie okoto 1-1,5 litra wody, szczegdlnie latem, kiedy
zapotrzebowanie na ptyny wzrasta. Organizm bedzie lepiej nawodniony, jezeli
bedziemy podawac wode naszej pociesze, np. matymi porcjami, lecz czesto. W takiej
formie woda lepiej smakuje. Picie jednym haustem duzej porcji moze by¢ dla dziecka
zbyt mdte, woda moze mu sie wtedy wydaé niesmaczna. Warto zatem wyrobic u
milusinskiego nawyk czestego siegania po butelke z ptynem. Badacze twierdzg
jednogtosnie, ze wyksztatcenie nawyku zajmuje jedynie 21 dni systematycznego
przypominania, potem wchodzi w krew, jest czyms$ odruchowym.

2 Po drugie, nalezy pi¢ na tyle systematycznie, aby nie dopuscic do tego, zeby to
pragnienie przypominato nam o nawodnieniu sie. Brak wody w organizmie objawia
sie ztym samopoczuciem, a dopiero pozniej pragnieniem. To sygnat ostrzegawczy.
3 Po trzecie, wszelaka réznorodnos¢ jest wskazana. Nawadnianie mtodego
organizmu nie powinno kojarzy¢ sie z przykrym obowigzkiem. Tej naturalnej
czynnosci nie powinien towarzyszy¢ stres, krzyki czy inne negatywne emocje. Tu
wazne jest dobre samopoczucie malca i jego che¢ do wspétpracy. Dlatego, jezeli
dziecko nie przepada za wodg, podawaj mu innego rodzaju napoje, takie, ktére
oczywiscie lubi, najlepiej wtasnorecznie zrobiony kompot, mleko, shake truskawkowy
lub herbatke ziotowg. Unikaj napojow gazowanych — one nie zaspokajajg pragnienia,
a sg bardzo niezdrowe i w dodatku uzalezniaja.

4 Po czwarte, pijcie nie tylko wode. Nalezy pamietac, ze do dziennego
zapotrzebowania na ptyny wliczajg sie réwniez zupy, spozywane warzywa i owoce
lub nabiat — zupa mleczna, jogurt czy koktajle. Przyktadowo arbuz i ogérek prawie w



elektrolity niezbedne do nawadniania matych organizmdw. Bogaty w duzg ilos¢ wody
jest rowniez melon. Jezeli milusinskiemu znudzito sie zwykte jedzenie owocéw i
warzyw, przygotuj soczystg, nawadniajgcg satatke z melona, ogérka i arbuza. Mozna
dodac do niej troche swiezych lisci kolendry, truskawki, a nawet kawatki kurczaka i
ryzu. Latem, podczas upatow, swietnie sprawdzajg sie réwniez zupy owocowe, np. z
truskawek, malin i jezyn. Alternatywg moze byc¢ takze zmiksowanie arbuza, ogérka i
gruszki, dodanie do tego 1 szklanki wody i zmiksowanie catosci. Uzyskasz pyszny i
zdrowy koktajl, ktéry dziecko wypije ze smakiem i nawodni sie jednoczesnie.

Wazne! Co zrobié, gdy dziecko nie chce pi¢ wody?

Dziecko od poczatku przyzwyczajone tylko do wody zawsze wybierze jg
instynktownie. Dziecko nawykte, np. do coli nie siegnie po wode, bo bedzie zbyt mdta.
Jezeli chcemy zmienic¢ jego nawyki na bardziej zdrowe i przyzwyczai¢ malca do
wody, to nalezy postepowac powoli, aby nie zrazi¢ go w ogole do picia, jako takiego.
Po pierwsze, na dobry poczgtek mozna podawaé wode lekko gazowang, aby szok byt
nieco mniejszy, a po drugie, systematycznie odstawia¢ wszystkie inne napoje, a

w domu miec tylko wode — pdzniej jedynie niegazowang. A po trzecie, chyba
najwazniejsze, przyktad idzie z géry. Jezeli zabraniamy dziecku spozywac, np. coli,
sami jej przy nim nie pijmy, bo jak wszyscy to wszyscy, rodzice tez trzymajg sie
zakazow!

Nawadnianie niemowlat i przedszkolakow

Niemowleta z zasady dzielimy na te, ktore jedza/pijg przynajmniej do 6. miesigca
zycia mleko matczyne, i te, ktore dostajg mleko modyfikowane, ale potrzeby tych
pierwszych i tych drugich, co do nawadniania dodatkowego, sg catkiem rozne.
Zasadniczo niemowle bedgce jedynie na piersi, nie musi juz nic pi¢. Podawanie piersi
systematycznie, na zyczenie zaspokaja jego pragnienie. W czasie wzmozonych
upatéw, oczywiscie mozna sprobowac podac¢ wode — albo przegotowang i
ostudzong do temperatury pokojowej, ,kupng” niskozmineralizowang lub jakas
ziotowg herbatke dedykowang niemowletom. Dziecko karmione mlekiem
modyfikowanym moze bez obaw i ograniczen zaczgé pi¢ wode lub herbatki juz od

4. miesigca zycia. Wody podawane niemowletom powinny by¢ przebadane, posiadac
pozytywna opinie Instytutu Matki i Dziecka, Centrum Zdrowia Dziecka lub
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego.

Przedszkolaki mogg oprécz wody, rozsmakowac sie w herbatkach ziotowych
zaparzanych z dodatkiem miety, kopru wioskiego, anyzu, rumianku lub lawendy. Te
specyfiki z babcinej apteczki nawodnig malca, ale i uspokojg po catym dniu wrazen,
jak rowniez wspomoga prawidtowg prace jelit. Pamietajmy, ze przedszkolaki nie
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powinny pi¢ wody, ktora jest juz otwarta dtuzej niz 48 godzin. Tak samo swiezo
przegotowana woda z czasem robi sie surowa.

Co z sokami, napojami czy ,wodami smakowymi” — nawadniaja czy
bardziej szkodza?

Nie mozna dac sie zwiesS¢ — nalezy wybierac tylko to, co naprawde zastuguje na
uwage, przeciez jesteSmy tym, co jemy i pijemy. Dbajmy o siebie i swoje dzieci, to
zaprocentuje w przysztosci! Napojoéw gazowanych i tzw. wod smakowych
zdecydowanie nie nalezy podawa¢ maluchom. To produkty petne barwnikdw,
aromatéw i substancji stodzgcych.

Edukacja przez zabawe

Dzieci uczg sie najskuteczniej wtedy, gdy dobrze sie bawig — dlatego edukacja przez
zabawe to podstawa pracy z przedszkolakami. Wsréd roznych form aktywnosci
szczegolnie wartosciowe sg gry logiczne, ktore nie tylko zajmujg dziecko na dtuzej,
ale przede wszystkim rozwija jego myslenie, spostrzegawczos¢ i umiejetnosé
rozwigzania problemow. Jak dobrac gry logiczne odpowiednie do wieku dziecka,
jakie zabawy sprawdzg sie w domu i przedszkolu, oraz jak dzieki nim wspierac
rozwoj malucha w naturalny i przyjemny sposéb?

Wspotczesna edukacja coraz czesciej tgczy nauke z zabawg, co pozwala dzieciom
przyswajac wiedze w sposéb naturalny i przyjemny. Gry logiczne odgrywajg w tym
procesie kluczowag role, wspierajgc rozwdj umiejetnosci analitycznego myslenia,
koncentracji oraz rozwigzywania problemow. Ponizej przedstawiamy kilka nowych
propozycji gier logicznych, ktére z pewnoscig zainteresujg przedszkolakow.

Rodzaje gier logicznych dla przedszkolakow:

o Uktadanki i puzzle. Pomagajg w rozwijaniu spostrzegawczosci oraz
umiejetnosci rozpoznawania ksztattow i wzorow.

o tamigtowki obrazkowe. Zadania polegajgce na dopasowywaniu
elementow czy znajdowaniu réznic miedzy obrazkami wspierajg
koncentracje i myslenie analityczne.

« Gry pamieciowe (memory). Cwiczg pamie¢ krétkotrwata oraz zdolno$é
kojarzenia.

o Labirynty. Uczg planowania i przewidywania konsekwencji wyboréw.



Kbrzyéci plynéce z gier logicznych:

Rozwdj umiejetnosci poznawczych. Gry logiczne wspierajg rozwéj myslenia
analitycznego, zdolnos$ci rozwigzywania probleméw oraz umiejetnosci planowania.

o Wspieranie koncentracji i uwagi. Regularne angazowanie sie w gry
logiczne pomaga dzieciom w rozwijaniu zdolnosci skupienia uwagi na
zadaniu oraz wytrwatosci w dgzeniu do celu.

o Nauka poprzez zabawe. Laczenie edukacji z zabawag sprawia, ze dzieci
chetniej angazuja sie w proces nauki, co przektada sie na lepsze
przyswajanie wiedzy i umiejetnosci.

Wprowadzenie nowych gier logicznych do codziennych aktywnosci przedszkolakow
moze znaczgco wspomaoc ich rozwdj intelektualny i emocjonalny. Dzieki nim nauka
staje sie przyjemnoscig, a zdobyte umiejetnosci stanowig solidng podstawe do
dalszej edukaciji.

Jak przygotowac¢ dziecko do pierwszej klasy?

Péjscie do szkoty wigze sie ze szczegdlnymi emocjami dla dziecka i jego rodzicéw.
Towarzyszy temu ekscytacja, strach i obawy. Czy dziecko sobie poradzii czy
odnajdzie sie w nowej rzeczywistosci? Takie pytania czesto pojawiajg sie w gtowach
opiekunow. Mimo ze pierwsze szkolne chwile mogg wydawac sie zatrwazajace, nie
muszg by¢ straszne. Wszystko zalezy od podejscia. Zobaczmy zatem, jak
przygotowac dziecko do pierwszej klasy, aby te chwile niosty za sobg mite, a nie
negatywne wspomnienia.

Kazda zmiana niesie za sobg niepokdj, a w przypadku péjscia do szkoty nastepuje
etap wkraczania z okresu przedszkolnego we wczesnoszkolny, gdzie Smiato
mozemy powiedzieé, zycie dziecka wywraca sie do gory nogami. Catodzienne
zabawy i beztroske zastepuje tornister, ksigzki i wymagana obowigzkowos¢, a takze
dyscyplina. Jak przygotowac dziecko do pierwszej klasy, aby pomo6c mu tagodnie
znieS¢ nowg sytuacje i pokazac jej pozytywy?

Jak przygotowac dziecko do szkoty?

Przede wszystkim porozmawiaj z dzieckiem, jak sie czuje na mysl o tym, ze wkrétce
rozpocznie nauke w szkole. Analizujgc jego wypowiedz, bedziesz wiedzie¢, czego sie
obawia i ktére niepokoje wyciszac¢ w pierwszej kolejnosci. Oprécz tego warto
zastosowac kilka praktycznych rozwigzan i krokéw, ktére powinniscie modyfikowacé
do osobowosci i charakteru dziecka.
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. Nim zadzwoni pierwszy dzwonek — nie informuj dziecka, ze idzie do
szkoty z dnia na dzien. Metoda ,zrywanego plastra” nie da efektu szybko i
bezbolesnie, a wrecz przeciwnie. Opowiadaj dziecku o szkole i czym sie
rézni od przedszkola. Powiedz, ze kazdy w jego wieku rozpoczyna
edukacje i ze to pierwszy krok dorastania. Poniewaz dzieciom czesto
trudno sobie wyobrazié¢ jak wyglada szkota i szkolne klasy, wykorzystaj dni
otwarte placowki, do ktorej chcesz zapisac dziecko. Wspdlne zwiedzanie
Zznacznie oswoi przysztego ucznia z murami szkoty i pozwoli mu
zaakceptowac emocjonalnie nadchodzgce zmiany.

. Nie strasz — unikaj powiedzen ,Jak pojdziesz do szkoty, to bedziesz
MUSIAL sie uczyc”, albo ,Jak pojdziesz do szkoty, to nie bedziesz mie¢
czasu na zabawe”. Takie informacje niosg za sobg bardzo negatywny
wydzwiek i prowadzg do statego leku. Zamiast tego porozmawiaj z
dzieckiem, ze jego dzienny harmonogram ulegnie zmianie. Ustalcie razem
plan dnia, uwzgledniajgc zajecia szkolne. Nie zapomnij, aby w
harmonogramie znalazto sie miejsce na wspadlny relaks i odpoczynek.

. Zapewniaj, motywuj, wspieraj — dzieci styszgc o tym, ze bedg uczy¢ sie
nowych rzeczy oraz bedzie im zadawana praca domowa, mogg czué
niepokdj. Zapewnij swojg pocieche, ze jesli nie bedzie sobie radzi¢, to Ty
jej pomozesz. Dodatkowo podkresl, ze poczatki szkoty nie sg trudne i
dostosowane do poziomu poczatkujgcych pierwszoklasistow. Mozesz
opowiedzie¢ o swoich przezyciach zwigzanych ze szkotg, co doda otuchy
dziecku i je zmotywuje.

. Nowi przyjaciele — szkota to nie tylko obowigzki i wymagania. To takze
nowe przyjaznie i znajomosci, ktore ostodzg kazdg wspdlng przerwe na
korytarzu szkolnym. Staraj sie dziecku przedstawic jak najwiecej
pozytywow, dzieki czemu na mys| o szkole nie bedzie mogto sie doczekac
nowych czekajgcych go doswiadczen.

. Samodzielnosé — jesli Twoja pociecha dalej ma problem z
zawigzywaniem butéw, pora na drobny kurs samodzielnosci. Postaraj sie,
aby dziecko w murach szkolnych radzito sobie z podstawowymi rzeczami
— zaktadanie butow, zmiana ubran na wf, pakowanie tornistra. Nie tylko
nauczysz go odpowiedzialnosci, ale podniesiesz jego samoocene.
Samodzielnos¢ przysparza wiele radosci i dodaje pewnosci siebie, ktéra
zapewne bedzie potrzebna w poczgtkowych szkolnych chwilach.

. Wspolne zakupy — kupowanie przyboréw szkolnych moze by¢ swietng i
relaksujgcg zabawg, przygotowujgcg na edukacyjne doznania. Pozwol
dziecku wybrac zeszyty, piornik, tornister i reszte potrzebnych rzeczy.
Dzieki temu przygotowania bedg dla niego radosne i zaczng sie w mitej
atmosferze.

. Idz na rozpoczecie roku — towarzyszac dziecku w tym jakze waznym dniu,
okazesz swoje wsparcie i zapewnisz mu poczucie bezpieczenstwa. By¢
moze pomozesz mu nawigzac¢ nowa znajomosc¢ i dobrg relacje z
wychowawca.
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Nie zapomnij poinformowac dziecka, ze w razie jakichkolwiek problemoéw, ktopotow
czy ciezkich sytuacji powinno od razu sie z Tobg skontaktowacé. Jesli Twoje dziecko
nie ma telefonu komérkowego, z ktérego zawsze moze zadzwonic, koniecznie pokaz

mu, gdzie jest sekretariat i gdzie uzyska potrzebng pomoc.

Przygotowanie do szkoty podstawowej — dzieci nadpobudliwe ruchowo

Przygotowanie dziecka do szkoty bywa wyzwaniem, ale przygotowanie do pierwszej
klasy dziecka z ADHD lub nadpobudliwoscig ruchowa dla wielu rodzicéw wrecz
graniczy z cudem. Szkota rzadzi sie innymi zasadami i regutami, a jedng z nich jest
uwazne stuchanie lekcji w szkolnej tawce. Aby Twoja pociecha mogta wpasowac sie
w tradycyjny system edukacji, potrzebna bedzie cierpliwos¢, wyrozumiatosé i liczne
rozmowy. Staraj sie, aby harmonogram dnia dziecka zawierat wiele aktywnosci, ktére
zrekompensujg mu kilkugodzinne ,siedzenie w tawce”. Dodatkowe zajecia ruchowe
w szkole mogg by¢ doskonatym pomystem. Twoja pociecha bedzie mie¢ wiekszg
motywacje do uwaznego stuchania lekcji, jesli bedzie wiedziec, ze zaraz po nich da
upust swojej energii.

Nie zapomnij porozmawiac rowniez z wychowawcg i pedagogiem szkolnym. Jesli
nauczyciele bedg mie¢ wiedze, ze w ich klasie znajduje sie ,zywe srebro”, bedg mogli
zmodyfikowaé swoje metody nauczania. Dzieki temu dziecko nie zrazi sie do zaje¢
lekcyjnych i bedzie starato sie sprosta¢ odgérnym wymogom.

Oczywiscie pomimo powyzszych rad, nie zawsze spotkasz sie z entuzjazmem ze
strony dziecka. Bunt, nieche¢ lub konkretna informacja, ze dziecko nie chce chodzi¢
do szkoty, nie sg odosobnione. Dzieci nie chcg i boja sie zmian, a oswojenie sie z
nowym otoczeniem wymaga czasu. Bagdz zatem cierpliwa i nie panikuj, jesli natrafisz
na silny opér. Postaraj sie znalez¢ gtdwna przyczyne problemu i go wyeliminowad.
Im wczesniej zaczniesz oswajac dziecko z informacja, ze idzie do szkoty, tym lepie;j.
Dzieki temu Twoja pociecha przygotuje sie do tego mentalnie i 1 wrzesnia bedzie w
petni gotowa, by zasili¢ szeregi pierwszoklasistéw!

Z optymistyeznym pozdrowieniem:
ju&’cgm \(Q:&axk&gws&_a L7A~wwx Sclowianink_
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