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Ni ceminajka
Trzymiesiecznik dla rodzicow dzieci

zZ Przedszkola Samorzadowego nr 42 ,,Niezapominajka”
w Biatymstoku

Wiosenny katar u dziecka

Wraz z nadejSciem wiosny przyroda budzi
sie do zycia. Dni staja sie dluzsze, czesciej
wychodzimy na S$wieze powietrze, a dzieci
spedzaja wiecej czasu na dworze. To piekny czas,
ale rowniez okres, w ktorym pojawia sie wiecej
infekcji oraz pierwsze objawy alergii
sezonowych. Jednym z najczestszych sygnatow,

ze organizm dziecka reaguje na zmieniajace sie
warunki, jest katar. Moze miec rézne przyczyny i rozny przebieg, dlatego warto wiedzie¢,
co wlasciwie oznacza.

Katar - co to jest?

Katar to najczestszy objaw wirusowej infekcji goérnych drég oddechowych. Rozpoczyna
sie od stanu zapalnego btony sluzowej jamy nosa, w obrebie ktérej gromadzi sie armia biatych
krwinek gotowych do walki z wirusem, co powoduje jej obrzek i przekrwienie. Dodatkowo nasila
sie produkcja wydzieliny, ktéra moze by¢ gesta lub ptynna, lecaca z nosa bez kontroli. To
wiasnie ta wydzielina nazywana jest potocznie katarem. Nadmiar wydzieliny zawsze prowadzi
do zatkania nosa i uposledzenia droznosci jamy nosowej. Dziecko zaczyna w takiej sytuacji
oddycha¢ buzig, ktéra nie jest do tego
przystosowana i nie spetnia tych wszystkich
waznych funkgji, za ktére odpowiada jama nosowa.
Co wiecej, dtugotrwate oddychanie ustami
(zwhaszcza w nocy) sprzyja przesuszeniu $luzéwki i
rozprzestrzenieniu sie infekcji w obrebie gardta.




Kilka stow o jamie nosowej

Jama nosowa to przestrzen w nosie, ktora stanowi pierwszy odcinek drég

oddechowych. Wyscielona jest btong sluzowa, ztozona z komorek produkujacych $luz i

wyposazonych w specjalne rzeski. Btona $luzowa spetnia w naszym nosie wiele waznych funkgji,

miedzy innymi:

ogrzewa wdychane powietrze — poniewaz jest dobrze ukrwiona. Gesta sie¢ naczyn
krwionosnych w btonie $luzowej ogrzewa zimne powietrze, chronigc dolne drogi
oddechowe przed podraznieniem.

oczyszcza wdychane powietrze z
zanieczyszczen — dzieki Sluzowi, ktéry ma
dziatanie antybakteryjne i antywirusowe oraz

rzeskom, ktore ufatwiaja przemieszczanie sie
wydzieliny. Lepki $luz oraz rzeski btony
Sluzowej wychwytuja kurz, pyly, bakterie i

=

obecnosci $luzu. Btona sluzowa nasyca powietrze parg wodng, co zapobiega

wirusy, uniemozliwiajac im dotarcie do ptuc.
nawilza wdychane powietrze - dzieki

wysychaniu drég oddechowych.

stanowi obrone immunologiczna - réwniez dzieki obecnosci sluzu. Zawiera on
bowiem substancje bakteriobdjcze, a produkowany w zatokach tlenek azotu (NO)
neutralizuje patogeny.

stanowi ochrone ukladu oddechowego — poprzez kichanie. Kichanie, jako reakcja
obronna, gwattownie usuwa zanieczyszczenia z btony $luzowe;j.

Katar przezroczysty i katar zielony

Na poczatku katar ma zwykle wodnistg konsystencje, jest przezroczysty, rzadki i sptywa

z nosa niemal bez przerwy. W kolejnych dniach infekgcji katar wodnisty czesto zmienia sie w

katar gesty. Wydzielina staje sie lepka, a jej kolor moze przechodzi¢ od biatego do zéttego, a

nawet zielonego. Na poczatku katar i jest przezroczysty, natomiast w miare rozwoju infekgji (i

czasu jej trwania) wydzielina gestnieje, robi sie sluzowa i zmienia kolor na zéttawy lub zielony.

Warto w tym miejscu podkresli¢ rzecz bardzo wazna: przez lata panowato przekonanie, ze

wodnisty katar oznacza infekcje wirusowa, natomiast zielona lub zo6tta wydzielina Swiadczy o

infekcji bakteryjnej, ktora nalezy leczy¢ antybiotykiem.
Jest po poglad juz nieaktualny, dzis wiemy, ze to
nieprawda. Czesto zmiana koloru wydzieliny jest
naturalnym etapem zdrowienia i wynika z obecnosci
komérek odpornosciowych, ktore neutralizujg wirusy.
To wiasnie ich enzymy nadaja Sluzowi zottawy lub
zielonkawy odcien. Sam kolor i gestos¢ kataru nie




pozwala jednak odroznic¢ infekcji wirusowej od bakteryjnej. Przyczyna kataru u dzieci najczesciej

sg wirusy, a nie bakterie.

Katar sienny

Wraz z nadejsciem wiosny wiele dzieci zaczyna
zmagac sie z katarem siennym, czyli alergicznym niezytem
nosa. To reakcja uktadu odpornosciowego na alergeny
unoszace sie w powietrzu — najczesciej pytki rosdlin, ale
takze roztocza, sier$¢ zwierzat czy plesnie. Pojawiaja sie |
objawy takie jak: wodnisty katar, czeste kichanie,

swedzenie nosa czy tzawienie oczu. Ten rodzaj kataru nie B e v
jest zwigzany z infekcja. Nie pojawia sie goraczka ani ogolne os’rabiehie._DIatego katar sienny
wymaga podania zupetnie innych srodkéw, niz katar spowodowany przez wirusy. Oczywiscie
nie podajemy dziecku nic na wtasnag reke, a zawsze po konsultacji z lekarzem. Wiosna jest

szczegoOlnie trudna, bo wiasnie wtedy stezenie wielu alergendw gwattownie rosnie.

Woczesna wiosna to przede wszystkim czas
pylenia drzew. Juz w marcu w powietrzu unosi sie pytek
leszczyny i olszy, ktére potrafia wywotywaé silne
objawy. Pod koniec miesigca dotacza do nich brzoza, a
w kwietniu osigga swoje najwyzsze stezenia. To wtasnie
brzoza jest jednym z najczestszych alergenéw w Polsce,
dlatego wiele dzieci zaczyna kicha¢ i pociera¢ oczy

. . , witasnie w tym okresie. W powietrzu pojawia sie tez
pytek topoli i jesionu, choc ich dziatanie jest zwykle mniej dokuczliwe. To wtasnie okres od
marca do czerwca jest dla alergikow najtrudniejszy. W suche, wietrzne dni stezenie pytkéw w
powietrzu rosnie, dlatego objawy moga by¢ wtedy szczegdlnie dokuczliwe.

Wielu rodzicéw zastanawia sie, czy wiosenne objawy moga wynikac z alergii na trawy.
Trawy rzeczywiscie sa jednym z najczestszych alergenow, ale zaczynajg pyli¢ dopiero w maju.
Najtrudniejszy okres przypada na czerwiec i lipiec, kiedy ich stezenie w powietrzu jest
najwyzsze. Alergikom dokuczaja wowczas pytki takich traw jak: tymotka, kupkéwka, zycica czy
wiechlina. Pytki sa lekkie, unosza sie w powietrzu i moga
przemieszczac sie na duze odlegtosci, dlatego objawy
pojawiaja sie nawet wtedy, gdy dziecko nie ma
bezposredniego kontaktu z rosling. Czas pylenia traw
pozwala wyciggnac wniosek, ze jezeli maluch ma objawy
juz w marcu czy kwietniu, winowajca sa niemal zawsze

drzewa, a nie trawy, gdyz te uwalniaja pytki pdzniej..




Kiedy pyla poszczegoélne rosliny?
W Polsce wiosenne pylenie wyglada zazwyczaj tak:

marzec - jako pierwsze zaczynajg pyli¢ leszczyna i olcha, czesto juz przy pierwszych
cieplejszych dniach, pod koniec marca pylenie rozpoczyna brzoza

kwiecien - silnie pyli brzoza, ktérej pytek jest jednym z najczestszych alergenéw u dzieci, na
kwiecien przypada tez pylenie takich drzew jak: topola, wierzba i jesion

maj — to okres silnego pylenia traw, w powietrzu pojawia sie mndéstwo ich pytkdw, nadal pyla
brzozy, pylenie rozpoczyna dab

czerwiec —trawy nadal pylg intensywnie, a dodatkowo pojawiaja sie pytki niektérych
chwastéw (babka, pokrzywa, szczaw, komosa)

Warto pamietac, ze nie wszystkie alergie maja charakter sezonowy. U niektorych dzieci
objawy moga by¢ obecne przez caly rok, a wiosna jedynie sie

, A nasilaja. Dotyczy to zwifaszcza uczulenia na siers¢ i naskorek
cJ-__ zwierzat domowych, roztocza kurzu czy plesnie. U dzieci uktad
o\ \";} “3 odpornosciowy potrafi reagowac na te czynniki zbyt intensywnie,
’ }M} co prowadzi do przewlektego stanu zapalnego btony Sluzowej

nosa. Dodatkowo wiosenne wietrzenie mieszkan, wieksza
‘ aktywnos¢ zwierzat czy wilgo¢ po zimie moga sprawial, ze

objawy takich alergii staja sie bardziej dokuczliwe i tatwo pomyli¢
je katar sienny ze zwyktym wirusowym katarem.

Wiosna bywa trudna dla matych alergikow, ale swiadomosé tego, co pyli i kiedy,
pomaga lepiej zrozumie¢ objawy dziecka. Dzieki temu tatwiej zauwazy¢, czy dolegliwosci
wynikaja z sezonowego pylenia drzew lub traw, czy moze z alergii catorocznej, takiej jak
uczulenie na siers$¢ czy roztocza.

Sposoby na katar u dziecka

Przy katarze nalezy szczegdlnie dba¢ o higiene nosa,
czyli usuwal zalegajaca wydzieline i dba¢ o odpowiednie
nawilzenie sluzowki, bo pozwala to przywroci¢ prawidtowy tor
oddychania. Pamietac trzeba jednak, aby nie zmusza¢ dziecka
do wydmuchiwania nosa na sitg, poniewaz moze to
spowodowac przemieszczenie sie kataru do ucha srodkowego
i przeniesienie tam toczace;j sie infekgji. Jesli maluch nie potrafi
jeszcze sam wydmucha¢ noska, mozna siegng¢ po specjalne

aspiratory, ktére pomoga odciggnac wydzieline. Jesli zas chodzi &
o podawanie kropli i sprayéw no nosa oraz inhalowanie czy oczyszczanie za pomoca irygatora
— zawsze najlepiej skonsultowad z lekarzem pediatra.




Pamietajmy o nawadnianiu!

Aby rozrzedzi¢ gesta wydzieline w nosie malucha oraz zapewnic prawidtowe nawilzenie
jego drég oddechowych, nalezy zadbac o to, by spozywat duza ilos¢ ptyndw. Mali pacjenci
bardzo szybko sie odwadniaja, zwtaszcza, jesli infekcji towarzyszy goraczka. Dlatego
nawadniamy, nawadniamy i jeszcze raz nawadniamy! Matymi tyczkami, ale regularnie.

Katoewe ciekamoatki

Katar wywotuje ponad 200 réznych wiruséw. NajczeSciej sg to rinowirusy, ale
moga to by¢ tez koronawirusy sezonowe, adenowirusy czy wirusy paragrypy.
Dlatego nie istnieje jedna ,szczepionka na katar”.
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« Katar to nie ,brud z nosa”, tylko reakcja obronna. Wodnista wydzielina to efekt
pracy uktadu odpornosciowego, ktéry probuje wyptuka¢ wirusy. Im bardziej
organizm walczy, tym wiecej wydzieliny organizm pozbywa sie z nosa.

+¢ Dzieci moga miec¢ katar nawet 8-10 razy w roku Ich uktad odpornosciowy dopiero
uczy sie rozpoznawac wirusy, wiec infekcje sg czestsze niz u dorostych.

* Wirusowy Kkatar jest najbardziej zarazliwy zanim pojawia sie objawy. Wirusy
zaczynajq sie namnazac wcze$niej, a dziecko moze zarazac jeszcze zanim zacznie
kichac.

« Kichniecie to ,eksplozja” powietrza. Podczas kichania powietrze wylatuje z nosa z
predkoscia nawet ponad 150 km/h. To dlatego wirusy tak tatwo sie
rozprzestrzeniaja.

¢ Kolor wydzieliny nie oznacza nie pozwala na odréznienie infekcji wirusowej od
bakteryjnej. Zielona lub Z6tta wydzielina czesto wynika z obecnosci enzymow
odpornos$ciowych, a nie bakterii. To normalny etap wirusowego kataru.

+ Katar moze wptywac na smak i wech. Zatkany nos blokuje dostep powietrza do
receptoréw wechowych, wiec jedzenie wydaje sie ,bez smaku”.

¢ Wirusy lubig suche powietrze. W sezonie grzewczym $luzéwka nosa wysycha, co
utatwia wirusom wnikanie. Dlatego infekcji wirusowych jest wiecej zima.

% Nie da sie ,wyleczy¢” kataru — trzeba go przeczekaé. Leczenie polega na
tagodzeniu objawow i wspieraniu organizmu, bo uktad odpornosciowy sam musi
pokonac wirusa.
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Wielu rodzicow zastanawia sie, czy dzieci w [}
wieku przedszkolnym powinny mie¢ obowiazki
domowe. Odpowiedz brzmi: tak — ale dostosowane
do ich mozliwosci, rozwojowe i traktowane jako
naturalna czes¢ codziennego zycia. Okazuje sie, ze
wiasnie w wieku przedszkolnym dziecko najtatwiej

uczy sie wspotpracy, odpowiedzialnosci i radosci z
pomagania. Wprowadzenie prostych obowiazkow to nie ciezar, ale okazja, by
wychowywa¢ dziecko do samodzielnosci — krok po kroku. Wprowadzanie prostych
zadan juz od najmtodszych lat wspiera samodzielnos¢, buduje poczucie sprawczosci i
uczy wspotpracy. Pamietac nalezy jednak, ze aby wprowadzenie domowych obowiazkow
stato sie faktem, malucha nalezy odpowiednio do tego zacheci¢, tak aby pomaganie nie
byto przykrym obowiazkiem, a prawdziwa przyjemnoscia i dobra zabawa! | koniecznie
- za kazdy wysitek dziecko trzeba pochwali¢!

Dlaczego warto dawacé dzieciom obowiazki domowe?

Dzieci, ktore od najmtodszych lat wtaczane sg w

zycie domowe, szybciej ucza sie, ze kazdy ma swoja role i
dobro. To
przynaleznosci i sprawczosci. Psycholodzy zauwazajg, ze

wkiad we wspodlne buduje poczucie
wyreczanie dzieci z obowigzkdéw czesto prowadzi do ich
biernosci — dziecko zaczyna wierzy¢, ze inni zrobig wszystko
za nie. Tymczasem to wtasnie powierzanie prostych zadan
sprawia, ze maluch rosnie w przekonaniu: ,potrafie, moge,
umiem”, a to zwieksza jego poczucie wtasnej wartosci i

dodaje mu wiary we wiasne mozliwosci. Dzieci, ktére ucza

Angazowanie dzieci w prace
domowe to nie tylko pomoc
w codziennych obowiqzkach
rodzicow, ale przede
wszystkim inwestycja w
przysztoS¢ malucha, ktory
rozwija sie w atmosferze
mitoSci, wsparcia i nauki.

sie odpowiedzialnosci, zyskujg wiekszg pewnos¢ siebie oraz poczucie sprawczosci. Dzieki

obowigzkom

przez cate zycie.
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domowym

dzieci  zdobywaja

umiejetnosci praktyczne, ktére beda im towarzyszyc¢

Nadopiekunczos$¢ i wyreczanie za$ odbieraja
dzieciom przestrzen do nauki odpowiedzialnosci i
samodzielnosci. Wiadomo, ze czasem tatwiej jest
rodzicowi zrobi¢ co$ samemu, bo wykona to szybciej

i doktadniej. Ale jesli chcemy wychowa¢ dziecko, ktdre bedzie potrafito dziata¢ samodzielnie,

musimy da¢ mu prawo do btedu i niedoskonatosci.
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Zndczenie obowiazkéw domowych dla rozwoju dziecka

Jak wynika z przeprowadzonych przez ekspertéw badan wlaczanie malego czlowieka w adekwatne
do jego wieku i mozliwosci obowigzki domowe ma wiele zalet. A oto niektdre z nich:

e sprawiaja, ze dziecko czuje sie potrzebne — poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu
domu dziecko ma poczucie, ze jest jego waznym czlonkiem: wplywa to najego relacje
zrodzing (lepiej sie wnich odnajduje), matez swoje bezposrednie przelozenie
na ksztaltowane przez nie wiezi, dziecko odczuwa, ze rowniez wnosi wktad we wspélne dobro
rodziny

e rozwijaja nawyk systematyczno$ci — obowigzki domowe s3 czynnoéciami powtarzalnymi
i nalezy ,mierzyé sie” z nimi regularnie. Powtarzalne, codzienne obowiazki ucza dbania o
porzadek i wyrabiaja nawyk konczenia rozpoczetych zadan, co jest kluczowe w dorostym
zyciu. Dzieki temu dziecko uczy sie zapamietywaé, ze pewne zadania musza by¢ zrobione
niezaleznie od checi, co przeciwdziata prokrastynacji w przyszlosci

e daja dziecku poczucie satysfakeji — dziecko widzi, ze jego wklad (np. nakrycie do stolu,
wyniesienie §mieci) ma znaczenie, co zwieksza jego pewnos$¢ siebie i poczucie bycia waznym
cztonkiem rodziny. — maly czlowiek, ktéremu przydzielono obowiazki i ktéry jest chwalony
za efekty ich wykonania, czuje zadowolenie i dume z siebie; to natomiast wywiera pozytywny
wplyw najego poczucie wilasnej wartoSci i che¢ podejmowania dalszych, bardziej
skomplikowanych dzialan

e ucza organizacji — kiedy maluch widzi, jak wiele mozna osiagna¢ poprzez systematycznosé,
staje sie bardziej zorganizowany i skuteczny w swoich dzialaniach. Prace domowe sg
doskonalg okazja, aby wprowadzi¢ dziecko w $wiat planowania i realizacji zadan, co w
przyszloéci pomoze mu nie tylko w szkole, ale i w zyciu codziennym

e ucza wspoélpracy — uczestniczac w sprzataniu czy gotowaniu, dziecko uczy sie, jak wazna
jest praca zespolowa i ze wspélne wysitki moga prowadzi¢ do lepszych rezultatéw. W ten
sposob, nawet w tak prostych czynno$ciach, jak nakrywanie do stolu czy mycie naczyn,
rozwijaja sie relacje rodzinne i wzrasta poczucie blisko$ci pomiedzy domownikami

e pomagaja w radzeniu sobie z trudnosciami — samodzielne wykonywanie zadan pozwala
dziecku uczy¢ sie na bledach i wypracowywac wlasne sposoby radzenia sobie z problemami

o doskonala zdolnosci motoryczne — proste czynnodci, takie jak zamiatanie czy ukladanie
ksiazek, wspieraja rozwdj motoryki malej oraz duzej. Dzieci maja okazje poprawi¢ swoja
precyzje oraz koordynacje ruchowa. To niezwykle istotne dla ich dalszego rozwoju i nauki w
szkole. Dzieki wyksztalconym za sprawa obowigzkow cechom jest w stanie osiagaé lepsze
wyniki w nauce, a poprawie ulegaja tez jego relacje z rowiesnikami

o s3przydatna lekcja wartos$ci — ucza szacunku zaréwno do pracy, jak i czasu oraz wysitku;
realizujac rézne zadania, dziecko u$wiadamia sobie, Ze nic nie dzieje sie samo: ani
nie posprzataja sie same zabawki, ani np. nie przygotuje sie samo jedzenie. Poznaje takze
warto$¢ pracy, znajac wklad, jaki trzeba w nia wlozy¢, dzieki czemu zaczyna szanowac prace
innych ludzi
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Sens obowiazkéw domowych

Warto miec¢ swiadomos¢, ze dziecko zdecydowanie chetniej podejmie sie wykonywania
roznych zadan, jezeli wyttumaczmy mu, jaki jest ich sens iz jakiego powodu sa konieczne.
Obowiazki domowe musza by¢ dla niego jasne i celowe. Wyjasnijmy wiec matemu cztowiekowi,
dlaczego uktadamy rozrzucone w czasie zabawie zabawki, po co odkurzamy, pierzemy
i prasujemy ubrania.

Wolnos¢é wyboru

Godna polecenia praktyka jest dawanie dziecku wolnosci wyboru podczas wykonywania
obowiazkéw domowych. Biorac za przyktad robienie raz w tygodniu porzadku w pokoju,
pozwdlmy, by samo wybrato dzien igodzine. Ustalajac, ze posprzata w potudnie lub
pod wieczor, przed zabawa lub juz po jej zakonczeniu, dziecko nabywa tak cenng umiejetnosc
zarzadzania swoim czasem iustalania priorytetow. Warto dawa¢ matemu cztowiekowi
mozliwo$¢, by natozong naniego prace wykonat po swojemu - powstrzymajmy sie
od narzucania mu naszego jedynego stusznego sposobu. Niech sam doswiadczy zaréwno
zalet, jak i wad dokonywanych przez siebie wyboréw i podejmowanych decyzji.

W przypadku najmtodszych dzieci dobra metoda jest zachecanie ich do wypetniania
obowigzkéw domowych poprzez zabawe. Wykorzystajmy fakt, ze tak chetnie sie w tym wieku
ucza, wykorzystajmy ich naturalny entuzjazm, che¢ i gotowos$¢ do angazowania sie w nowe
czynnosci. Zacheta moze by¢ rowniez wspdlnie z nami spedzony czas. Pozwolmy im jednak
wykazad sie samodzielnoscia, powstrzymajmy sie od wyreczania dzieci, nawet jezeli zrobig co$
niedoskonale i narobig przy tym troche bataganu. Tylko i wytacznie probujac, beda w stanie sie
nauczyc.

Jak wprowadzaé obowiazki domowe?

Przy wprowadzaniu domowych zadan
najwazniejsze jest podejscie. Obowigzek nie powinien
brzmie¢ jak kara. Lepiej traktowa¢ go jako forme
uczestnictwa we wspolnym zyciu rodziny. Pomaga jezyk
wspotpracy — zamiast ,masz to zrobi¢”, lepiej powiedziec:
.Zrobimy to razem”, ,pobawmy sie w kwiaciarnie”. Zawsze

warto docenia¢ wysitek, nie tylko efekt. Dziecko, ktore
styszy ,widze, Ze sie starates”, uczy sie, ze praca ma wartos$¢ sama w sobie. Statos¢ ma tez duze
znaczenie — jesli sprzatanie zabawek jest codziennym rytuatem, staje sie naturalnym
elementem dnia, ,wchodzi w krew" i nie trzeba stosowa¢ skomplikowanych systeméw nagréd
i kar. Wystarczy konsekwencja, cierpliwosc i spokojne powtarzanie zasad.




Kilka dobrych rad

Daj przyktad — dziecko chetnie nasladuje dorostych, ktorzy z radoscig wykonuja swoje
obowiazki.

Zamien obowiazek w rytual — muzyka, wspolne $piewanie lub liczenie zabawek moze
sprawic, ze sprzatanie stanie sie zabawa.

Dopasuj oczekiwania — trzyletnie dziecko nie posprzata idealnie, ale wazne, ze prébuje.

Zaufaj dziecku — pozwdl mu dziata¢ po swojemu, nawet jesli nie od razu osigga
,dorosty” efekt.

Chwal postawe, nie perfekcje — doceniaj starania i zaangazowanie.

Czy i czym nagradza¢ za wykonywanie obowiazkow?

Jesli pytamy ,czy nagradzac?” — odpowiedz brzmi: zdecydowanie tak! Ale w jaki sposéb?

Skuteczng i najlepsza nagroda dla dziecka za wypetnienie obowigzkéw domowych powinna

by¢ nasza pochwata oraz okazanie aprobaty. Niech to w zadnym wypadku nie bedzie zaden

prezent, nagroda rzeczowa np. w postaci lizaka czy nowej zabawki, poniewaz jest to prosta

droga do tego, by nasza pociecha wpadta w tryb zadaniowy i za kazdym razem oczekiwata

prezentu za swoje wysitki. Szybko moze sie wtedy okaza¢, ze swojag sktonnos¢ do wykonania

zadan dziecko uzaleznia od tego, czy czeka na niego nagroda, a z czasem moze zadac coraz to

bardziej wyszukanych ,zaptat”.

Podziat obowiazkéw domowych

sprzatanie zabawek, odktadanie ich na miegjsce
przy asyscie rodzica karmienie domowych zwierzat
pomaganie przy nakrywaniu dostotu lub

sprzataniu
przynoszenie lub odnoszenie drobnych, lekkich rzeczy

odnoszenie brudnych rzeczy do kosza lub wktadanie ich do pralki

segregowanie ubran na biate i kolorowe (co jako rodzic mozemy wykorzysta¢ do nauki
pociechy koloréw)

wrzucanie do kosza $mieci i np. brudnych pieluszek

odniesienie do kuchni talerzyka lub butelki po positku

W przypadku malucha w tym wieku obowigzki domowe sa raczej formag wspdlnej zabawy.

Wiekszos¢ z powyzszych aktywnosci stanowi z jego strony pomoc lub nasladowanie rodzica,

a nie samodzielne wykonanie zadania. Odbywaja sie one przy naszej obecnosci.




e pomoc w nakrywaniu i sprzataniu ze stotu w wiekszym zakresie
e pomoc w przygotowywaniu positkow
e rozpakowanie i rozktadanie zakupdéw przy asyscie i -

rodzica (przy okazji czego dziecko uczy sie, gdzie

L

co sie w domu znajduje)
e oproznianie zmywarki przy asyscie rodzica
e Scieranie kurzu na nizszych potkach

e zamiatanie podtogi
e pomoc w rozwieszaniu prania

e pomoc w zakupach w supermarkecie (przynoszenie z potek wybranych produktow
do koszyka)

e sktadanie ubran, taczenie w pary skarpetek

e uktadanie ubran na potkach w szafie

e Scielenie t6zka

e przynoszenie listow ze skrzynki

e przyszykowanie ubrania na nastepny dzien

e pakowanie plecaka do szkoty

e segregowanie Smieci

e nakrywanie do stotu

e sprzatanie swojego pokoju

e przygotowanie $niadania

e mycie naczyh

e opieka nad zwierzetami domowymi, np. karmienie kota, wyprowadzanie na spacer psa
e wynoszenie $mieci

e przygotowanie brudnych rzeczy do prania

e samodzielne rozpakowanie zakupow

e mycie naczyn

e grabienie lisci i trawy

Co wazne, przedstawione powyzej listy powinniSmy koniecznie dostosowac
do konkretnego dziecka. Jako rodzic znamy je najlepiej, dlatego wezmy wzglad na jego
indywidualny stopienn rozwoju i mozliwosci, a takze posiadane juz umiejetnosci, site i
preferencje.
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Swedzacy problem

Mimo ogromnego postepu w medycynie,
rozwoju nauk biologicznych oraz powszechnego
dostepu do srodkéw higieny, wszawica wciaz

pozostaje aktualnym problemem zdrowotnym,

zwlaszcza wsérod dzieci. Wydawac by sie mogto, ze w

XXl wieku choroby pasozytnicze naleza juz do ,
przesztosci, jednak rzeczywistos¢ pokazuje cos zupélnie innego. W Srodowiskach
przedszkolnych i szkolnych wszy nadal tatwo sie rozprzestrzeniaja, nie zwracajac uwagi
na status spoteczny, poziom wiedzy czy warunki sanitarne. Warto wiec wiedzie¢, czym
doktadnie jest wszawica, jak dochodzi do zakazenia oraz jakie sa skuteczne sposoby
zapobiegania i leczenia tej dolegliwosci.

Wszawica - co to jest?

Wszawica to choroba pasozytnicza wywotywana przez wesz gtowowsa, czyli niewielkiego

bezskrzydt da, ktory zyj kérze gt
czskrzydiego owada, Kiory zyje ha skorze gIowy I \esz ludzka, moze sie pojawi¢ na

cztowieka i zywi sie jego krwig. Pasozyt ten nie potrafi YR e 3 o LERE R ol

skaka¢ ani lata¢ — przemieszcza sie wytacznie przez
bezposredni kontakt gtowa do gtowy. Z tego powodu
najczesciej wystepuje wsrdd dzieci, szczegdlnie w
przedszkolach, czy $wietlicach szkolnych, gdzie bliska
zabawa, przytulanie sie i wspdlne pochylanie nad
zabawkami sprzyjaja szybkiemu rozprzestrzenianiu sie
wszy. Wszawica wystepuje we wszystkich krajach
Swiata. Przyczyng zakazenia nie jest, jak sie czesto
kontakt.

Problem  wszawicy czesciej
dotyka dzieci, przebywajacych w
duzych skupiskach: w szkotach,
przedszkolach na koloniach.
Dzieci nie zachowujg dystansu,
podczas zabawy stykaja sie
gtowami, $pig razem, pozyczaja
sobie szczotki czy gumki do
wtoséw, zaktadajag nie swoje

przyjmuje, brak higieny, a bezposredni

czapki.

Dolegliwosc ta nie jest bezposrednim zagrozeniem dla
zdrowia i nie wigze sie z transmisja choréb zakaznych, lecz wymaga natychmiastowej reakcji ze
strony rodzicéw. W przypadku wykrycia we wiosach dziecka tych niewielkich pasozytow istnieje
konieczno$¢ szybkiego wdrozenia leczenia, aby zminimalizowa¢ ryzyko ich dalszego
przenoszenia.
Objawy wszawicy

Najbardziej charakterystycznym objawem wszawicy u dziecka jest intensywny i
uporczywy $wiad skory gtowy. Jest on spowodowany uktuciem wszy. Swedzenie wystepuje
w miegjscu, gdzie najliczniej bytujg pasozyty — w okolicy potylicznej, skroniowej i ciemieniowej
(najczesciej i najwiecej wszy chowa sie w okolicach karku i za uszami). Drapanie swedzacej
gtowy prowadzi do uszkodzenia skory. W efekcie moze rozwinac sie stan zapalny, wzrasta takze
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ryzyko zakazenia bakteryjnego lub grzybiczego. Ponadto przy wszawicy dziecko moze by¢

niespokojne, rozdraznione, mie¢ trudnosci z zasypianiem i czesto drapac sie po gtowie. Uwazni
rodzice moga zauwazy¢ zaczerwienienia skory gtowy i karku, drobne ranki lub strupki powstate
w wyniku drapania, a takze gnidy — czyli jaja wszy — przyczepione do wtosow blisko skory.
Czasami mozna dostrzec takze same doroste wszy, poruszajace sie po skorze gtowy.

Jak rozpozna¢ wesz gtowowa?

.\ Wszy mozna zaobserwowac gotym okiem.

Maja ptaska i podtuzna budowe ciata. Ich gtowa jest

A nawet dwa razy krétsza od tutowia. Samice osiagaja

. dtugos¢ od 2,4 do 4,7 milimetrow, a samce od 2
ﬁ“h.’ oy

do 3 milimetrow, wiec sg naprawde malutkie. Wszy
posiadaja po trzy pary silnych odnoézy. Nie maja
L : skrzydet i nie moga skakac — poruszaja sie wytacznie
poprzez petzanie. Ciato wszy ma jasng, biatawa barwe. Jednak ich ubarwienie moze sie zmieniac
zaleznie od stopnia odzywienia. Gdy sg najedzone, moga przyjmowac nawet brunatny kolor.
Samice wszy sktadaja jaja w liczbie okoto 100 sztuk. Sg one mate (do 1,5 milimetra dtugosci),
owalne i otoczone gruba otoczka. Jaja wszy fachowo okreslane sa mianem gnidy. Maja biaty
lub biato-zo6tty kolor. Znajdujg sie przy nasadzie wtosoéw, a najtatwiej odnalez¢ je na karku
i za uszami. Sa przytwierdzane przy pomocy lepkiej wydzieliny, przez co bardzo trudno

je $ciagnad z wihosa.

Jak dochodzi do zarazenia?

Do zakazenia wszawicg dochodzi niemal
wytacznie poprzez bezposredni kontakt gtowa do
gtowy. Dlatego Srodowiska takie jak przedszkola i
szkoty sa miejscami, gdzie problem pojawia sie
najczesciej. Dzieci podczas zabawy swobodnej sa
blisko siebie, pochylaja sie nad tymi samymi ksigzkami

czy klockami, przytulaja sie i nieSwiadomie utatwiajg o Y et
pasozytom przejscie z jednej gtowy na druga. Rzadziej do zarazenia moze dojs¢ przez uzywanie
wspolnych przedmiotow majacych kontakt z wiosami, takich jak czapki, szczotki, gumki do

wiosow czy poduszki.

Leczenie

Rozpoznanie wszawicy u dziecka niewymaga konsultacji zlekarzem. Wizyta
u specjalisty jest konieczna, gdy doszto do uszkodzenia skéry gtowy lub jej nadkazenia.
Zaobserwowanie wszy u dziecka wymaga wdrozenia natychmiastowego leczenia. Terapii
powinni poddac sie wszyscy z otoczenia chorego. O chorobie nalezy powiadomi¢ przedszkole




lub szkote. Na czas kuracji warto pozostawi¢ dziecko
w domu i ograniczy¢ kontakt ze zdrowymi osobami.

Ma to na celu zmniejszenie ryzyka rozprzestrzeniania

sie choroby. Leczenie wszawicy polega na = e B
zastosowaniu specjalnych preparatéw dostepnych w o \;.' -\l\.’
aptece bez recepty. Moga to by¢ szampony, pianki, | A

lotiony lub spraye, ktore niszczg wszy i ich jaja. Bardzo -
wazne jest, aby stosowac je doktadnie wedtug instrukcji producenta oraz powtérzy¢ kuracje po
okoto 7-10 dniach. Rownoczesnie nalezy doktadnie wyczesywac wiosy gestym grzebieniem
(najlepiej sprawdzi sie NitFree Terminator) i sprawdza¢ gtowy wszystkich domownikow.
Profilaktycznie warto tez wypraé w wysokiej temperaturze posciel, reczniki, czapki i ubrania
majace kontakt z gtowa dziecka. Przedmioty, ktorych nie da sie wypra¢, mozna szczelnie
zamkna¢ w worku na kilka dni — bez dostepu do zywiciela wszy ging zazwyczaj po uptywie 24
do 48 godzin w zaleznosci od temperatury otoczenia. Gorzej jest z gnidami (jajami), gdyz te
moga przetrwa¢ moga przetrwac az okoto 7-10 dni, dlatego tez po uptywnie tego czasu
konieczne jest powtdrne zastosowanie preparatu przeciwko wszawicy.

Leki i Srodki apteczne na wszawice

Leczenie wszy u dziecka powinno odbywac sie przy pomocy dedykowanego preparatu
aptecznego. Srodki dostepne w aptekach bez recepty majg posta¢ szampondw, pryndw,
lotiondw i sprayow. Ich substancjg czynng moga byc:

e permetryna

e oleje silikonowe (np. cyklometikon)

o ciekfa parafina

e olejeiwyciagi roslinne
Leczenie  wszawicy  udziecka  preparatami
aptecznymi nalezy przeprowadzic Scisle
z zaleceniami producenta dotyczacymi sposobu
aplikagji i czasu trwania terapii. Po zastosowaniu srodka konieczne jest wyczesanie wtosow
grzebieniem z gestymi zebami. Zabieg ten pozwala na usuniecie martwych wszy i gnid.

Zapobieganie

Cho¢ wszawicy nie da sie catkowicie wyeliminowaé, mozna znacznie ograniczy¢ ryzyko
jej pojawienia sie. Pomagaja w tym regularne kontrole gtowy dziecka, szczegdlnie gdy w
przedszkolu pojawi sie przypadek zakazenia. Warto uczy¢ dzieci, aby nie pozyczaty czapek,
szczotek czy gumek do wtoséw, a dtugie wtosy spina¢ w warkocze lub kucyki. Najwazniejsze
jest szybkie reagowanie — im wczesniej zostanie zauwazony problem, tym tatwiej go opanowac.
Kiedy mamy do czynienia z wszawicg w przedszkolu lub szkole warto wyposazyc sie w preparaty
profilaktyczne i spryskiwaé nimi gtowe i wiosy dziecka.




Mity na temat wszawicy

> Wszy pojawiaja sie tylko u dzieci z zaniedbanych
domow.
Nieprawda. Wszawica nie ma zwigzku z brakiem higieny. Wszy
rownie chetnie bytuja na czystych, jak i na brudnych wtosach.

» Wszy skacza z glowy na glowe.
Wszy nie potrafig skaka¢ ani lata¢ — poruszaja sie wytacznie
petzajac.

» Farbowane wtosy chronia przed wszami.
To bardzo popularne przekonanie, ale nie do konca prawdziwe. Farba do wiloséw moze
utrudni¢ wszom przetrwanie w momencie farbowania, jednak nie daje trwatej ochrony. Wszy
moga pojawic sie rowniez na wtosach farbowanych.

» Wszawica dotyczy tylko dzieci.
Pasozyty te moga wystapi¢ u osdb w kazdym wieku, chociaz dzieci w placéwkach oswiatowych
sa na nie bardziej narazone.

> Nalezy ogoli¢ gtowe, aby pozbyc¢ sie wszawicy.
Golenie nie jest konieczne. Nowoczesne preparaty na wszawice (szampony, spraye) oraz
doktadne wyczesywanie sg wystarczajaco skuteczne.

» Zwierzeta domowe moga przenosic¢ ludzkie wszy.
Wesz ludzka nie bytuje na zwierzetach. Psy czy koty maja inne gatunki pasozytow, ktore nie
zagrazajg ludziom.

» Zwykte umycie wlosow szamponem usuwa wszy.
Wszy maja specjalne pazurki, ktorymi mocno trzymaja sie wtosow, a gnidy (jaja) sa przyklejone
specjalng substancja. Zwykty szampon nie wystarczy, konieczne sg specjalistyczne srodki.

> Wszy zyja tylko w dtugich wiosach.
Dtugosc¢ witosdw nie ma znaczenia. Wszy sktadaja jaja blisko skory gtowy, wiec krotka fryzura
nie chroni przed zarazeniem.

» Wszy ginag w chlorowanej wodzie na basenie.
Wszy potrafig przetrwa¢ pod woda, zamykajac swoje narzady oddechowe, nawet przez kilka
godzin. Woda chlorowana na basenie nie jest dla nich szkodliwa.




Wiosna i emocje dziecka

Wiosna kojarzy sie nam z odnowa, pozytywna
energia, stoncem i radoscia, aczkolwiek dla
niektorych dzieci moze by¢ okresem wyzwan
emocjonalnych. Wielu rodzicow zauwaza, ze wiasnie
o tej porze roku ich dzieci staja sie bardziej marudne,
pobudzone albo ptaczliwe. Przedszkolak, ktéry zima

byt spokojny, nagle reaguje silniej na drobiazgi, | ¥ AN
szybciej sie ztosci i trudniej mu sie skupi¢. To nie przypadek - organizm dZ|ecka
podobnie jak dorostego, musi przystosowac sie do duzych zmian, jakie niesie ze soba
wiosna.

Co sie zmienia w organizmie dziecka na wiosne?

Zmiany por roku wptywaja na funkcjonowanie biologiczne cztowieka, w tym na ukfad
hormonalny i nerwowy. Wiosna, wraz z wydtuzeniem sie dnia i zwiekszong ekspozycja na
$wiatto stoneczne, dochodzi do zmian w produkcji hormonéw takich jak serotonina i
melatonina. Serotonina, zwana ,hormonem szczescia”, odpowiada za regulacje nastroju,
podczas gdy melatonina kontroluje rytm snu i czuwania. Zwigkszone nastonecznienie moze
prowadzi¢ do obnizenia poziomu melatoniny i wzrostu serotoniny, co wptywa na poziom
energii i samopoczucie. Po zimie ciato dziecka jest czesto zmeczone. Krotsze dni, mniej stonca,
wiecej infekcji i mniej ruchu na swiezym powietrzu sprawiaja, ze uktad nerwowy funkcjonuje w
trybie ,0szczednym”. Wiosna wszystko sie zmienia — dni sg dtuzsze, jest wiecej bodzcow, wiecej
dzwiekow, zapachéw, koloréw. Dla dorostego to przyjemne, ale dla dziecka moze byc...
przyttaczajace.

Uktad nerwowy przedszkolaka wcigz sie rozwija i nie radzi sobie jeszcze tak dobrze z
nadmiarem wrazen, a dodatkowo nagte zmiany w poziomach hormonéw moga prowadzi¢ do
zaobserwowania objawdw takich jak:

— wieksza drazliwos¢

— czeste wahania nastroju

— trudnosci z koncentracja

— problemy ze snem

— zmeczenie

— zwiekszona impulsywnos¢
— wrazliwos¢ na hatas i chaos
— sktonnos¢ do wybuchow




Przesilenie wiosenne a samopoczucie dziecka

Przesilenie wiosenne to okres, w ktérym organizm adaptuje sie do nowych warunkow

sSrodowiskowych. U dzieci moze to objawiac sie zmeczeniem, apatig czy obnizong odpornoscia.

Zmiany te wynikajg z koniecznosci przystosowania sie do nowych warunkéw, co moze by¢

wyzwaniem dla mtodego organizmu.

Czynniki sSrodowiskowe i spoteczne

Wiosna to czas intensywnych zmian w otoczeniu
dziecka — przyroda budzi sie do zycia, dni staja sie
dtuzsze, a aktywnos¢ na Swiezym powietrzu wzrasta. Te
zmiany, cho¢ pozytywne, moga by¢ dla dziecka zrédtem
dodatkowych bodzcow, co w potaczeniu z innymi
obowiagzkami (np. zajecia dodatkowe) moze prowadzi¢
do przeciazenia sensorycznego i emocjonalnego.

Dodatkowo, wiosna czesto wigze sie z wieksza
liczba wydarzen spotecznych, takich jak wyjscia, wyjazdy,
wycieczki czy rodzinne spotkania. Dla dzieci, zwtaszcza
tych bardziej wrazliwych, moze to stanowi¢ dodatkowe
zrédto stresu i napiecia.

Wiosna to czas intensywnej
adaptacji. Zmienia sie rytm
dnia - dzieci pdiniej
zasypiaja, bo jest jasniej, a
wstaja o tej samej porze. To
oznacza niedobér snu, a
zmeczony przedszkolak to
przedszkolak, ktéry: szybciej

sie ztosci, jest czesciej
sfrustrowany 1 ptaczliwy.
Dodatkowo po zimie
organizm moze miec
niedobory witamin i

mikroelementéw, co roéwniez
wptywa na samopoczucie.

Emocje dziecka - co tak naprawde chce nam powiedziec¢?

Kiedy dziecko krzyczy, ptacze lub sie ztosci, bardzo rzadko chodzi o ,zte zachowanie”,

niepostuszenstwo czy robienie rodzicowi na przekér. Czesciej dziecka wysyta nam sygnat, ze

ma problem, ktérego

nie potrafi rozpoznac¢ i nazwaé. Zazwyczaj poprzez ,niegrzeczne”

zachowanie przekazuje nam informacje typu: ,Jestem zmeczony”, ,Za duzo sie dzieje”, ,Nie

potrafie sobie z tym poradzi¢”. Wszak przedszkolak nie umie jeszcze powiedzie¢: ,Mamo, mam

przecigzony uktad nerwowy". Dziecko pokazuje to swoim zachowaniem.
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Jak wspierac dziecko w okresie wiosennym?

1. Regularny harmonogram dnia: Utrzymanie statych godzin snu, positkow i
nauki pomaga w stabilizacji rytmu dobowego dziecka, co moze tagodzi¢
objawy zwigzane z przesileniem wiosennym.

2. Zbilansowana dieta: Wprowadzenie do jadtospisu dziecka produktow
bogatych w witaminy i mineraty wspiera jego odpornos¢ i poziom energii.
Szczegolnie wazne sg witaminy z grupy B, magnez oraz kwasy omega-3.

3. Aktywnosc fizyczna na swiezym powietrzu: Regularne spacery, zabawy na
podworku czy jazda na rowerze pomagaja w redukcji stresu i poprawiaja
nastroj dziecka.

4. Ograniczenie dodatkowych bodzcow: Warto zwrdci¢ uwage na ilos¢ czasu
spedzanego przed ekranem oraz na natezenie zaje¢ pozalekcyjnych, aby nie
przecigzac dziecka nadmiarem aktywnosci.

5. Otwarte rozmowy o emocjach: Zachecanie dziecka do wyrazania swoich
uczuc i obaw pozwala na lepsze zrozumienie jego potrzeb i dostosowanie
wsparcia.

6. Techniki relaksacyjne: Nauka prostych metod relaksacji, takich jak gtebokie
oddychanie czy wizualizacje, moze pomoéc dziecku w radzeniu sobie z
napieciem i stresem.

Kiedy szuka¢ pomocy specjalisty?

Jesli objawy takie jak drazliwos¢, smutek czy problemy ze snem utrzymuja sie u dziecka
przez dtuzszy czas i znaczgco wptywaja na jego codzienne funkcjonowanie, warto skonsultowac
sie z pediatra lub psychologiem dzieciecym. Wczesna interwencja pozwala na skuteczniejsze
wsparcie dziecka i zapobieganie ewentualnym trudnosciom w przysztosci.

Zmiana pory roku, zwtaszcza przejscie z zimy
do wiosny, to czas peten wyzwan dla organizmu
dziecka. Swiadomo$¢ wptywu tych zmian na emocgje i
zachowanie najmtodszych pozwala rodzicom na
skuteczniejsze wsparcie i tworzenie warunkow
sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi.

VoW




Jak poczué wielkanocny klimat?

Chociaz Wielkanoc nie jest tak uwielbiana
i wyczekiwana przez dzieci jak Boze Narodzenie,
to jednak trzeb przyznaé, ze tez ma swdj
niepowtarzalny klimat. Mnéstwo ciekawych
tradycji, wszechobecny zapach wiosny i budzaca
sie do zycia przyroda jest tym, co czyni Wielkanoc

wyjatkowa i peilna uroku. To idealny czas na
wspolne aktywnosci w gronie najmtodszych cztonkéw rodziny. Dzieciaki beda swietnymi
pomocnikami w kuchni, moga tez odciazy¢ nieco rodzicow w porzadkach, dzieki czemu
przedswiateczne prace pojda sprawniej, a wolny czas bedziecie mogli wykorzysta¢ na
zabawe lub odpoczynek. Podpowiadamy, jak spedzi¢ ten wyjatkowy okres kreatywnie!
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Majgc w perspektywie spedzenie Wielkanocy w gronie najblizszych, warto uczyni¢ ten
czas wyjatkowym dla naszych dzieci. Angazowanie ich w obowiagzki to Swietna okazja do nauki
gotowania czy sprzatania, a przy okazji poznawania tradycji zwigzanych ze swietami — zaréwno
tych, ktére powoli odchodzg w zapomnienie, jak i nowych, naptywajacych do nas z innych krajow.
Maluchy chetnie pomoga i bedg sie przy tym Swietnie bawi¢! Warto tez celebrowac¢ wspoélnie
Smigus Dyngus, pograé w tradycyjne gry, takie jak walatka oraz poszukaé jajek-niespodzianek
ukrytych w ogrodzie.

Swigteczne wypieki dla matych i duzych

Wielkanoc kojarzy sie z pysznymi wypiekami takimi jak ciasteczka, baby i mazurki z
migdatami i orzechami. Do pieczenia warto zaangazowac dzieci - moga wykrawac ciasteczka lub
ozdabia¢ lukrem, posypkami i bakaliami. Bedzie to dla nich swietna zabawa i mozliwosc¢

nauczenia sie nowych rzeczy. Ponadto dekorowanie

« doskonali zdolnosci manualne, rozwija wyobraznie i jest

. Swietnym c¢wiczeniem przed naukag pisania. Wypieki
' moga by¢ w ksztatcie jajek, zajaczkdéw czy kurczaczkow
—wyobraznia maluchéw nie zna granic! Robienie ciastek
bedzie ciekawsze, gdy dzieci bedg miaty do dyspozycji
kolorowe akcesoria kuchenne, czapke kucharska lub
specjalne foremki w ksztatcie zwierzatek, ktérych

dostepnosé na rynku jest coraz wieksza.




Egg Hunt, czyli polowanie na jajka wielkanocne

W krajach takich jak Wielka Brytania, Niemcy czy Francja
dzieci nie wyobrazajg sobie Wielkanocy bez poszukiwania jajek
ukrytych wczesniej przez dorostych. W Polsce ta tradycja jest
jeszcze nowa, ale to swietna zabawa dla catej rodziny, ktoéra
uwielbiajg nie tylko najmtodsi, bowiem niezaleznie od wieku, kazdy
uwielbia znajdowaé skarby! Jajka same w sobie moga byé
prezentem-szczegdlnie te zabawkowe lub czekoladowe, ale czesto
tez do plastikowych form wktada sie drobne upominki dla znalazcy.
Jesli aura na zewnatrz bedzie ciepta i wiosenna schowajcie jajka w
ogrodzie, a nawet w parku. Natomiast w deszczowg pogode

poszukiwania mogg odbywac sie w domu - tam tez jest wiele
zakamarkow, w ktorych mozna ukry¢ skarb.

Kraszanki, pisanki, oklejanki

Swietnym pomystem na kreatywng zabawe z dzieckiem
jest wspodlne ozdabianie jajek. Wzory nie musza by¢ tradycyjne
— pozwodl dziecku dziata¢ zgodnie z jego wyobraznig i
namalowac¢ zwierzatka, buzki czy dinozaury. Dzieci moga
malowac pisanki farbami, flamastrami, oklei¢ je kolorowym
papierem albo wtdczky. Jesli jajka beda przeznaczone do
zjedzenia, warto postawi¢ na bezpieczny barwnik, ktéry nie

przedostanie sie do jajka. Ekologicznym sposobem sa
kraszanki. Ich nazwa wywodzi sie od stowa ,krasi¢”, czyli barwié. Jajka nalezy ugotowaé w
barwnym wywarze z naturalnych sktadnikdéw takich jak tupiny cebuli czy wtoskiego orzecha, kory
debu, soku z buraka czy pedéw mtodego zyta. Takie jajka mozna ozdobi¢ potem zwyktymi
naklejkami lub flamastrami. Wspdlne dekorowanie jest tezdobrym czasem na zabawe w walatke,
ktéra polega na stukaniu sie czubkami jajek lub toczeniu pisanek po stole, tak by sie zderzyty.
Wygrywa ten, ktérego jajko rozbito pisanke przeciwnika.

$migus-Dyngus nawet w zlg pogode

Powoli odchodzacy w zapomnienie zwyczaj polewania sie wodg w Poniedziatek
Wielkanocny to tradycja, ktéra warto przypominaé dzieciom. Wyrazajac zgode na oblewanie sie
wodag na powietrzu warto wspomnie¢ dzieciom o zachowaniu ostroznosci i bezpieczenistwa: nie
la¢ wody na gtowe i twarz, nie polewag, kiedy ktos tego
nie chceiwrécié¢ do domu zaraz po zabawie, aby zdjaé
mokre ubranie. Pmietajmy tez, aby do oblewania sie
przygotowaé dzieciok cieptg wode i zabawki, a
zamiast kubkéw czy wiaderek — zabawki, z ktérych
woda nie bedzie lata sie struminiem, a delikatnie. Nie
zawsze jednak pogoda pozwala na przebywanie w
ogrodzie, dlatego gdy za oknem chtéd i deszcz




postawcie na aktywnosci w domu. Mozecie wspdlnie zrobié tédki z recyklingu, wykorzystujac

stare plastikowe opakowania, stomki czy styropianowe pojemniki po zywnosci. Sklejanie i
ozdabianie statkdw oraz todzi podwodnych bedzie dla dzieci zabawa na dtugie godziny. PdzZniej
mozecie wspoélnie wyprébowacé je w wannie lub duzej misce napetnionej wodg. Ciekawym
sposobem na rozrywke tego dnia bedg malowanki wodne, czyli takie, do ktérych nie sg potrzebne
farby. Wystarczy pedzelek i kubek z wodg, a po chwili na specjalnej ksigzeczce pojawiajg sie
piekne, kolorowe obrazki! Doskonatym pomystem na alternatywny Lany Poniedziatek bedzie dla
maluchéw wieczorna kagpiel z dodatkiem kolorowych kul lub zabawek i akcesoriow
rzeznaczonych do pluskania sie w wannie.

A my zyczymy Parstwiw pogodinyciv
U rodzinngeh Swiat Wielkonoenych, wypetnionych
naozejo budzace iy do- zycia przyrody.
Niech fen czay fehwnie w- Wasze sercar spokoy
U radoié, o moc wielkanoenego- porankao przyniesie site
v pogode duncia.

Z wiosennym pozdrowieniem,
Anna Sotowianiuk i Justyna Bankowska
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